Titulaciones académicas:

Licenciada en Medicina y Cirugia en la Universidad de Zaragoza

Doctora en Medicina, Universidad de Zaragoza

Especialista en Medicina Familiar y comunitaria (Unidad Docente Area 5 de AP de la
Comunidad de Madrid)

Titulo propio: Salud del varon. Habilidades clinicas y de comunicacion médico-
paciente. Universidad de Alcala de Henares.

Experiencia profesional:

Desde 1991 ejercicio como médico de Atencion Primaria en varios centros de
Atencion Primaria en Tarragona (hasta 1994) y Madrid (desde 1995 hasta la
actualidad).

Desde Octubre de 2011 plaza en propiedad como médico de atencion primaria
en la Comunidad de Madrid. Actualmente en el Centro de salud Mar Baltico.

Publicaciones:

Publicaciones en revistas nacionales de Atencion Primaria (Salud Rural,
Revista Semergen y otras.

Coautora en los documentos:

Criterios de derivacion en Hiperplasia Benigna de Prostata para
Atencion Primaria 3.0. 3 Ed. Undergraf. 2015

Recomendaciones sobre la deteccion, seguimiento y criterios de
derivacion de la Enfermedad Renal Crénica en el ambito de la
comunidad de Madrid. 2014

Documento Marco sobre Enfermedad Renal Crénica (ERC) dentro de la
Estrategia de Abordaje a la Cronicidad en el SNS (Ministerio de
Sanidad).2015

Criterios de derivacion y manejo integral del paciente con STUI. Ed
Saned.2018

Experiencia Docente

Tutora de residentes de Medicina Familiar y Comunitaria

Participacion como ponente en congresos nacionales de Semergen
desde 2011, con ponencias en el area de Nefrologia y Urologia.
Participacion en comites organizador o cientifico en todas las ediciones
de las Jornadas Nacionales de Nefrourologia de Semergen.

Participacion como docente en todas las ediciones de las Jornadas
Nacionales de Nefrourologia de Semergen.

Sesiones en centros de salud de la comunidad de Madrid con temas
referentes a urologia y nefrologia

Talleres de actualizacion de patologia nefrourolégica de Semergen
Madrid (2017 y 2018)

Coordinacion del curso “on-line”+presencial “Sintomas del tracto
urinario inferior en el vardn”, impartido por miembros del GT de



Nefrourologia y otros miembros de Semergen en sus repectivos centros
de salud de Espana (Ed Semergen).

Co autora de cursos “on line”, colaborando como miembro de
Semergen, con otras sociedades cientificas :

Asociacion espanola de Urologia (AEU), Sociedad espanola de medicina
de familia y comunitaria (Semfyc), la Sociedad espanola de médicos
generales (SEMG) y Sociedad espanola de Geriatria y gerontologia
(SEGG):

e Vejiga hiperactiva. Reto para Atencion Primaria (Ed Semergen 2017)

e UROGAP (urologia, geriatria, Atencion primaria) (Ed Loki y Dimas
2018)

e Debates en urologia funcional para Atencién Primaria (Ed AEU 2018)

e Guia de manejo del sindrome de vejiga hiperactiva y su relaciéon con
distintos perfiles de pacientes. Abordaje integral (Ed you&us 2019)



